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Activiteitenfolder 2025 
 
Deze activiteitenfolder is een uitgave van Versa Welzijn en 
bevat informatie over activiteiten van Versa Welzijn en andere 
Huizer organisaties op het gebied van educatie, sport en 
vrijetijdsbesteding die in de buurthuizen plaatsvinden.  
 
Nieuwe activiteiten: zijn er activiteiten die u graag zou willen 
doen in één van de buurthuizen wat er nu niet is? Het is altijd 
mogelijk om met elkaar nieuwe activiteiten te ontwikkelen. 
Kom gerust langs om hier naar te vragen.  
 
Iedere dag leveren vele vrijwilligers, kleinere en grotere 
organisaties, een bijdrage om al deze activiteiten te realiseren.  
 
Wilt u meer informatie of wilt u zelf vrijwilligerswerk gaan 
doen, kijk dan op de website www.versawelzijn.nl.  
 
U kunt ook even binnenlopen bij één van de wijkcentra. De 
adressen vindt u in dit overzicht. 
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Wijkcentrum ‘t Vuronger     Schoolstraat 6 
1271 SC  Huizen 
035- 52 88 268 

Beheer: Fred van der Plas 
fplas@versawelzijn.nl  
06- 13 96 58 48      

Maandag 
Koffieochtend  09.00 12.00 Gratis Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 

skuiper@versawelzijn.nl 
Geef en Neem - winkel 10.00 12.00 € 0,50  

per artikel 
Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

MBVO - Meer bewegen voor 
ouderen Locatie de Rustmaat  

10.30 11.30 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl  

Buurtlunch – alleen op de 1e en 3e 
maandag van de maand 

12.00 13.00 € 4,50 graag 
aanmelden 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Breiclub – voor alle leeftijden 14.00 16.00 Eigen bijdrage Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

MBVO Meer bewegen voor ouderen 
Locatie Voor Anker 

14.00 15.00 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

MBVO Meer bewegen voor ouderen 
Locatie Voor Anker 

15.00 16.00 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

MBVO Meer bewegen voor ouderen 
Locatie Voor Anker 

16.00 17.00 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Tafeltennis voor 60+ 19.30 21.30 Gratis Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Dinsdag 
Koffieochtend 09.00 12.00 Gratis Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 

skuiper@versawelzijn.nl 
Meer bewegen voor ouderen  09.30 10.15 € 147 voor 36 

lessen 
Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Creatieve Club / handwerk 10.00 12.00 € 7,50 per 
maand 

Loretta v.d. Knaap, 035 526 12 27 

Meer bewegen voor ouderen 
 

10:45 11:30 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Taalles verschillende niveaus  11.30 13.30 GEEN LES op 
1e v.d. maand 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl  

Breiclub 14.00 16.00 Eigen bijdrage Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Klaverjassen 19.30 23.00 in overleg Herman Hofs 06-15068356 
Woensdag 

Koffieochtend 09.00 12.00  Gratis Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Zang activiteit  Vur ieders Plezier! 
(V.I.P.) o.l.v. Arnold 

14.00 16.00 Eigen bijdrage Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Plusbus diner    
3de woensdag v.d. maand 

17.00 20.30 € 13,50 excl. 
consumpties 

Gerda Riselada 035 528 82 69 
Opgeven: ma-do 10:00 – 12:00  

Zangkoor Once Again / 2 x per 
maand 

19.30 22.30 in overleg 
met dirigent 

Fred van der Plas 06 13 96 58 48 
fplas@versawelzijn.nl 
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Donderdag 
Koffieochtend  09.00 12.00 Gratis Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 

skuiper@versawelzijn.nl 
Geef en Neem - winkel 10.00 12.00 € 0,50  

per artikel 
Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Taalles verschillende niveaus 11.30 13.30 Eigen bijdrage Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Alzheimercafé  
Elke 3de donderdag van de maand 

14.30 16.00 Eigen bijdrage Fred van der Plas 06 13 96 58 48 
fplas@versawelzijn.nl  

Verrassingsdiner  
1e donderdag van de maand 

17.00 21.00 € 5,00 excl. 
consumpties  

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Vrijdag 
Internationale dans  
Docent Lene Kleuver 

10.00 11.30 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Spelletjesmiddag 13.00 15.00 Eigen bijdrage Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Rouw café Huizen 
Elke 1e vrijdag van de maand 

16.00 17.30 Eigen bijdrage Contact@rouwcafehuizen.nl  

Zondag 
Vur Ieders Plezier: Molukse liederen 
zingen 2de zondag van de maand 

14.00 16.00 Eigen bijdrage Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl  

Zondagsdiner  
Laatste zondag van de maand 

17.00 21.00 € 8,50 excl 
consumpties 

Carla Schaap 06 16 44 51 62 of 
Wilma Castelein 06 81 66 41 27 

 
 

Opstap en Opstapje 
Versa Welzijn biedt het programma Opstap aan voor kinderen van 4 tot 6 jaar en hun ouders. Doel is 
om de onderwijskansen van deze kinderen te vergroten en een actieve leerhouding te ontwikkelen. Dit 
gebeurt door de ouders twee jaar lang wekelijks wisselende activiteiten met de kinderen uit te laten 
voeren die de ontwikkeling stimuleren en de ouder-kind interactie bevorderen. Voor deze activiteiten 
zijn verschillende materialen beschikbaar voor de ouders zoals voorleesboeken en spelletjes. Ouders 
komen wekelijks bij onze contactmedewerkster in één van onze wijkcentra voor instructie en nemen 
deel aan groepsbijeenkomsten. 
  
Daarnaast is er ook het programma Opstapje. Deze richt zich op kinderen van 2 tot 4 jaar en hun 
ouders. Hierbij is ook het doel om de onderwijskansen van de kinderen te vergroten en om een 
eventuele taalachterstand te voorkomen voor een gelijke start op de basisschool. 
 
Voor meer informatie over Opstap of Opstapje kunt u contact opnemen met de coördinator Laura 
Bakker; lbakker@versawelzijn.nl; 06 22 26 77 94 
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Wijkcentrum Meentamorfose     Landweg 5 
1276 AS  Huizen 
035- 52 57 281 

Beheer: Gerhard Buitenhuis 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  
06- 26 70 23 90  

        
Maandag 

Yoga 13.30 14.30 € 147  
voor 36 lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Yoga 14.30 15.30 € 147  
voor 36 lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Total Body Workout 16.00 17.00 € 70,00 per 
kwartaal 

Lianne Klijn, 06 40 76 17 13 
lianneklijn@planet.nl 

Country Line Dance ver. Outlaw 19.30 22.30 contributie 
per maand 

Cees de Leeuw, 06 13 02 42 86 

Gehandicapten Soos 
Laatste maandag van de maand 

19.30 21.00 € 40,00 per 
jaar 

Simone Hinrichs 06 46 24 49 30, 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Dinsdag 
Koffie om de hoek inloop 09.00 14.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30, 

shinrichs@versawelzijn.nl 
Buurtontbijt 09.30 11.00 € 2,50 excl. 

drankjes 
Marco de Groot 06 57 37 41 78 
mgroot@versawelzijn.nl  

Senioren boksen 09.30  10.30 € 34,50 per 
maand 

Bert Stuifbergen 06 36 43 02 87 
Bert@bvk-sports.nl 

Vrije inloop schilderen en creatief 10.00 12.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30, 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Fietsenwerkplaats 
Reparatie en verkoop 

10.00 14.00 NVT Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl 

Senioren Bootcamp 10.30  11.30 € 34,50 per 
maand 

Bert Stuifbergen 06 36 43 02 87 
Bert@bvk-sports.nl 

Soep om de hoek 
Verse soep met brood 

12.00 13.00 € 1,50 Simone Hinrichs 06 46 24 49 30, 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Taalondersteuning voor dames 13.00 15.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30, 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Total Body Workout 16.00 17.00 € 70,00 per 
kwartaal 

Lianne Klijn 06 40 76 17 13, 
lianneklijn@planet.nl 

NA meeting 19.00 21.00 Eigen bijdrage Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl 

Klaverjassen 19.30 23.00 contributie 
per maand 

Cobie Heldoorn, 06 11 34 86 78 

Boksen 20.15 21.15 € 34,50 per 
maand 

Bert Stuifbergen 06 36 43 02 87 
Bert@bvk-sports.nl 

Woensdag 
Quilten 13.30 16.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 

shinrichs@versawelzijn.nl 
Meer bewegen voor ouderen  
Jonge senioren 

13.30 14.15 € 147 voor 36 
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Meer bewegen voor senioren 14.30 15.15 € 147 voor 36  
lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Sarita's Hartkoor 19.30 22.00 Contributie 
i.o.m. Sarita 

Sarita Lemmers 06 41 43 42 78 
saritas.hartkoor@gmail.com  

Mahjong   19.30 22.00 Eigen bijdrage majonghuizen@gmail.com   
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Alliance Française / cursus Frans  19.00 20.30 zie website cursus.gooi@afpb.nl 
  

Alliance Française / cursus Frans  20.30 22.00 zie website cursus.gooi@afpb.nl 
  

Donderdag 
Koffie om de hoek inloop 09.00 14.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 

shinrichs@versawelzijn.nl 
Creatieve Club / handwerk 09.45 11.45 € 7,50 per 

maand 
Elly Visser 035- 52 55 021 
Loretta v/d Knaap 035- 52 61 227 

Fietsenwerkplaats 
Reparatie en verkoop 

10.00 14.00 NVT Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl 

Sport om de hoek 11.00 12.00 € 10,00 voor 
10 lessen 

Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Maaltijd om de hoek 
Warme maaltijd 

12.15 13.15 € 3,00 Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Damesgym "de Doordouwers" 19.00 20.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 
shinrichs@versawelzijn.nl 

AA Werkgroep "Nieuw Begin" 19.00 21.30 Eigen bijdrage Bart 06 34 14 98 02 
Vrijdag 

Boksen senioren 09.30 10.30 € 34,50 per 
maand 

Bert Stuifbergen 06 36 43 02 87 
Bert@bvk-sports.nl 

Koffie om de hoek 09.30 14.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Mieke's brei corner 10.00 12.00 Eigen bijdrage Simone Hinrichs 06 46 24 49 30 
shinrichs@versawelzijn.nl 

Yoga 10.30  11.30 € 34,50 per 
maand 

Bert Stuifbergen 06 36 43 02 87 
Bert@bvk-sports.nl 

koffiemiddag Marokkaanse vrouwen 12.00 15.00 Eigen bijdrage Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  

Oogcafé  
Laatste vrijdag van de maand 

14.00 16.00 Eigen bijdrage ronvanderg@gmail.com   
06 21953434  

Tadamoun 18.00 00.00 Eigen bijdrage Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  

Zaterdag  
NA Meeting 19.00 21.00 Eigen bijdrage Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 

gbuitenhuis@versawelzijn.nl   
Zondag 

Tadamoun 18.00 00.00 Eigen bijdrage Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl   
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Wijkcentrum Holleblok   
 

Holleblok 2 
1273 EG Huizen 
035- 52 62 789 

Beheer: Fred van der Plas 
fplas@versawelzijn.nl  
06- 13 96 58 48  

      
Maandag 

Geef en Neem – boekenkast   Elke dag Rianne Sturkenboom 
Taalles, Nederlands 09.00 12.00 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 

rsturkenboom@versawelzijn.nl 
Wandelen  09.00 10.00 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 

rsturkenboom@versawelzijn.nl  
Tweedehandswinkel 't Blokkie 09.30 12.00  Rianne Sturkenboom 
Yoga (voor senioren)  12.00 13.00 € 147 

voor 36 lessen 
Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Biljartclub Holleblok  13.30 18.00 Eigen bijdrage Paul Janssen 06 40 46 29 37 
dejans@ziggo.nl 

Gespreksgroep Het Zwaantje  14.00 16.00 Eigen bijdrage Cécile Peek, 
cecilepeek@gmail.com 

Huiswerkbegeleiding (Kinderwerk)  
(6-12 jaar) 

14.30 16.30 Gratis Mirjam Paets 06 51 90 99 37 
mpaets@versawelzijn.nl 

Darts  19.30 23.00 Gratis dartclubhuizen@gmail.com 

Dinsdag 
Tweedehandswinkel, 't Blokkie 09.30 12.00  Rianne Sturkenboom 
Blijf Fit (voor senioren)  09.30 10.30 € 5 per les  Erica van Dijk 06 40 80 40 52 

erica.c.m.vandijk@gmail.com 
Buiten schaakspel  
 

10.00 16.00 Gratis Schaakspullen in wijkcentrum 
vragen 

Stoelyoga 13.00 14.00 € 147  
voor 36 lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Scrabble  13.30 16.00 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 
rsturkenboom@versawelzijn.nl 

Woensdag 
Tweedehandswinkel, 't Blokkie  09.30 12.00  Rianne Sturkenboom 
Wegwijs Holleblok inloopspreekuur 10.00 12.00 Gratis Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 

rsturkenboom@versawelzijn.nl 
Band Timeless 11.30  13.30  Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 

rsturkenboom@versawelzijn.nl 
Omnia Vrouwenmiddag: workshops, 
Taalcafé, naaien, haken, breien 

13.00 15.00 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 
rsturkenboom@versawelzijn.nl 

Biljartclub De Doorstoters 13.30 18.00 Eigen bijdrage Paul Janssen 06 40 46 29 37 
dejans@ziggo.nl 

KidsClub (4-12 jaar)  15.00 16.30 € 1,00 per 
keer 

Mirjam Paets 06 51 90 99 37 
mpaets@versawelzijn.nl 

Donderdag 
Taalles, Nederlands 09.00 12.00 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 

rsturkenboom@versawelzijn.nl 
Tweedehandswinkel, 't Blokkie 09.30 12.00  Rianne Sturkenboom 
Buiten schaakspel  
 

10.00 16.00 Gratis Schaakspullen in wijkcentrum 
vragen 

Koffie ochtend  10.00 11.30 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 
rsturkenboom@versawelzijn.nl 
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Blijf fit 10.00 11.00 € 147  
voor 36 lessen 

Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl 

Kopje soep! 11.45 12.30 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 
rsturkenboom@versawelzijn.nl 

Biljartclub De Doorstoters  13.30 18.00 Eigen bijdrage Paul Janssen 06 40 46 29 37 
dejans@ziggo.nl 

Kinderkookclub 15:00 16:30 €15 
(2/3x per jaar) 

Mirjam Paets 06 51 90 99 37 
mpaets@versawelzijn.nl 

Rots & Water 
 

16:30  17:30 €40  
(2x per jaar) 

Mirjam Paets 06 51 90 99 37 
mpaets@versawelzijn.nl 

Tienerinloop (inclusief maaltijd) 
Tieners van 10 – 14 jaar 
(Laatste donderdag van de maand) 

18.00 20.00 Jongeren- 
centrum 
Connect 

Mirjam Paets 06 51 90 99 37 
mpaets@versawelzijn.nl 

SpellenAvond voor volwassenen  
Strategische bord- en kaartspellen 

19.45 22.30 Eigen bijdrage Nazya Guelcher, 
nguelcher@versawelzijn.nl, 
WhatsApp 06 82 74 88 20 

Vrijdag 
MBVO (voor senioren) 11.00 12.00 € 147  

voor 36 lessen 
Sophia Kuiper, 06 45 68 20 67 
skuiper@versawelzijn.nl  

Biljartclub Holleblok 13.30 18.00 Eigen bijdrage Paul Janssen 06 40 46 29 37 
dejans@ziggo.nl 

Zaterdag 
HCC Computerclub  
1e zaterdag van de maand 

10.00 16.00 Eigen bijdrage Regio ‘t Gooi (Huizen) valt onder 
afdeling Almere: 

Zondag 
Zondagsoos 13.30 17.00 Eigen bijdrage Rianne Sturkenboom 06 82 34 40 35 

rsturkenboom@versawelzijn.nl 
 
 
Activiteiten voor jongeren 
 
Kijk voor de activiteiten van Jongerenwerk Huizen op  
de social media kanalen van Connect. 
Of kom een keertje langs! 
 
Instagram: @jongerencentrum_connect 
Facebook: Jongerencentrum Connect 
Twitter: @JCConnectHuizen 
Sanne Rosendaal: 06 82 99 51 03 
Guido van Erven: 06 23 13 07 18 
Malin Kolbrink: 06 46 37 63 34 
 
  



 7

Wijkcentrum Damwand  
  Damwand 1 

1274 NS Huizen 
035 - 588 22 38 

Beheer: Gerhard Buitenhuis 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  
06- 26 70 23 90  

        
Maandag 

OC aan de Dam  10.00 15.00 vooraf 
aanmelden 

Marilyn Limon 06 30 09 86 72  
mlimon@versawelzijn.nl 

Ontmoetingsruimte, koffie inloop 10.00 14.00 Eigen bijdrage Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Dinsdag 
OC aan de Dam  10.00 15.00 vooraf 

aanmelden 
Marilyn Limon 06 30 09 86 72  
mlimon@versawelzijn.nl 

Spelletjes ochtend 10.00 12.00 Eigen bijdrage Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Ontmoetingsruimte, koffie inloop 10.00 14.00 Eigen bijdrage Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Hulp bij computer/laptop, telefoon 12.00 14.00 Margreeth 
Vos 

Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Daghap Damwand 
Om de week 

17:00 20:00 € 4 vooraf 
aanmelden 

Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  

Woensdag 
OC aan de Dam  10.00 15.00 vooraf 

aanmelden 
Marilyn Limon 06 30 09 86 72  
mlimon@versawelzijn.nl 

Ontmoetingsruimte, koffie inloop 10.00 14.00 Eigen bijdrage Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Donderdag 
OC aan de Dam  10.00 15.00 vooraf 

aanmelden 
Marilyn Limon 06 30 09 86 72  
mlimon@versawelzijn.nl 

Ontmoetingsruimte, koffie-inloop 10.00 14.00 Eigen bijdrage Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Hulp bij computer/laptop, telefoon 12.00 14.00 Margreeth 
Vos 

Willemijn Riedijk 06 83 11 55 68 
wriedijk@versawelzijn.nl 

Daghap Damwand 
Om de week 

17:00  20:00 € 4 vooraf 
aanmelden 

Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  

Vrijdag 
OC aan de Dam  10.00 13.30 vooraf 

aanmelden 
Marilyn Limon 06 30 09 86 72  
mlimon@versawelzijn.nl 

Zaterdag 
Repair cafe 
Laatste zaterdag van de maand 

10.00 12.00  Gerhard Buitenhuis 06 26 70 23 90 
gbuitenhuis@versawelzijn.nl  

Dagelijks 
Jeu de boules baan    Tijdens openingstijden kan deze 

gebruikt worden 
 


